
15：20～ 16：00

はじめてのオペラ名曲サロン
～歌って楽しむ40分～

 
1,000 円  /  20 名
合同会社 ピュアーナ

・20 土7 日

予約
20 日7日

月8

予約

特定非営利活動法人グリーフサポート
てらすば

13：00～ 15：00

グラレコ lab.
～ただ描く時間～

1,000 円  /  10 名

火9

火9

予約

さぬきファミリーゲーム倶楽部 

18：00～ 20：00

火曜日夜のボードゲーム会

300 円   /  15 名

予約

弘濱書院 

19：30～ 20：30

初めての東洋思想

無料   /  3 名

予約

スマホ・パソコンを楽しむ会

スマホ・パソコンを楽しむ会

100 円  /  各回 3名

・火9 火23

間  まなみ 

20：00～ 21：00

心と身体を整える  夜ヨガ

1,000 円   /  15 名

予約
9 日 23日

予約

江口 友紀子 

❶ 10：00～ 11：30
❷ 13：00～ 14：30

❶ 14：00～ 15：00
❷ 15：00～ 16：00

パーソナルカラーを知って
「似合う」を見つけよう‼

2,000 円  /  各回 3 名

10日 24日

・水10 水24

予約
10 日 24日

・水10 水10水24

暖心房教室 

10：30～ 11：30

体幹を整える
中国式体操をしましょう

500 円  /  5 名

予約
11 日 25日

ドイツ語を学びながらドイツを知ろう！ 

10：30～ 12：00

ドイツ語を学びながら
ドイツを知ろう！

無料  /  9 名
（資料配布の際は、100円～ 300円） 

・木11 木25

❶ 13：00～ 14：00
❷ 14：30～ 15：30

川田  光文 

日常生活で役立つ
スマホ・パソコン操作講座

無料  /  各回 3名

三野田さん

予約
11 日 25日

・木11 木25

予約
11 日 25日

13日 27日

・木11 木11木25

・

ケンチャナ 

13：30～ 15：00

話せる韓国語

500 円  /  7 名
木村 圭子 

14：00～ 15：00

椅子ヨガで心と体を
リフレッシュ！

1,000 円  /  20 名

ありんこ企画 

19：00～ 21：00

やってみよう！感じてみよう♪
即興芝居2026

無料  /  15 名

木11 金12

予約

誰でもかける
絵手紙をかこう！

藤原 英子  

13：30～ 15：30

1,000 円  /  12 名

13

予約

まるがめの節約先生 

10：00～ 11：30

無料  /  10 名

まるがめの節約先生
 ～「お金に振り回されない         
                 生き方」初級編～

土

13 土 13 土

四国家サポーターズクラブ /
まるがめ地域活性化高校生

プランコンテストプロジェクト  

「まるがめ地域活性化  高校生プランコンテスト」説明会

無料  /  100 名

13：30～15：30

PICK
UP!

「こうだったら、もっと楽しいのに」
「ここ、ちょっと不便かも？」
そんな日常の気づきが、街を変える第一歩に
なります。
2026年9月20日（日）「まるがめ地域活性化 
高校生プランコンテスト」を開催します！
このプランコンテストは、高校生のみなさん
が感じている「丸亀の“もっと良くしたい」を
アイデアにして、仲間と一緒に考え、発表す
る場です。
「特別な知識がなくても大丈夫？」
「発表がちょっと不安…」
そんな人も安心してください。
事前に説明会を開催し、企画の考え方やコン
テストの流れをわかりやすく紹介します。

【共催】 
丸亀市市民交流活動センター マルタス

予約

P4U
 

14：00～ 16：00

1,000 円（学生無料）  /  10 名

楽水さんと哲学対話
～語り合うことで答えを探そう～

土27


